DUYGU DUZENLEME TEKNIKLERI

Bir gey bulma oyunu Kaslarimi galistiriyorum Parmak oyunu
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1.Kokusunu duydugun, Baloncuk egzersizi Mum egzersizi
2.Sesini duydugun,

5.60rdigun bir sey soyle
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Guvenli er egzersizi Sarmal egzersizi Buygu balonlar
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