
MESLEK SEÇİMİYLE NELERİ BELİRLERİZ? 

• Hayatımızı nasıl bir ortamda sürdüreceğimizi,  

• Hayat boyu birlikte iş yapacağımız arkadaş 

çevremizi, 

• Çalışırken zevkle iş yapıp yapamayacağımızı, 

• Mesleğimizden tatmin olup olamayacağımızı 

belirlemektedir. 

MESLEKLER HAKKINDA BİLGİ EDİNME 

YOLLARI 

  

       

MESLEK SEÇİMİNDE SIKÇA YAPILAN HATALAR  

VE HATALI DÜŞÜNCELER  

 

 

 

 

 

  

Meslekleri Tanıtıcı
Yayınları, Mesleklerle İlgili

Yazıları, 
Gazete Ve Dergilerin

Eğitim Köşelerini Okumak

Okul Rehber
Öğretmenine Danışmak

Değişik Mesleklerdeki
Kişilerle Görüşmek

Mesleklerin Uygulanma
Biçimlerini Gözlemlemek

Üniversitelerin Web 
Sayfalarını İncelemek

Üniversitelerin Ders
Programlarını İncelemek, 

Öğrenci Ve Öğretim
Üyeleri Ile Konuşmak

Meslek Tanıtım
Seminerlerine, Üniversite

Gezilerine Katılmak

Tv’de Mesleklerin
Tanıtıldığı Programları

İzlemek

İşkur, MYK Web 
Sayfalarını İncelemek

• Bölüme göre değil üniversiteye veya şehre 
göre karar vermek, 

• Toplumsal önyargıların veya akran grubunun 
etkisinde kalmak, 

• Geleceğin mesleği olduğu için seçmek, 

• İş bulma imkânları iyi olduğu için tercih 
etmek, 

• Alınan puana göre tercih yapmak, 

• Ailenin baskısı, 

• «En iyi meslek maaşı dolgun meslektir» 
düşüncesi, 

• «Bu mesleği seçmem halinde daha hızlı para 
kazanabilirim» düşüncesi, 

• «Bir an önce para kazanmam gerekiyor» 
düşüncesi, 

• «Bir iş olsun da ne olursa olsun» düşüncesi, 

• «Üniversiteye bir girsem gerisi kolay» 
düşüncesidir. 

 

ŞEHİT AHMET ÖZSOY KIZ 

ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 

REHBERLİK SERVİSİ 

MESLEK SEÇİMİ 

 

 

 

 

 



KARİYER NEDİR ? 

Bir ömür yaşanan olaylar dizisi, bireyin meslek 

ve diğer yaşam rollerinin birbirini etkilemesi ve izlemesi 

sonucu oluşan genel örüntü ve gelişim çizgisinde, özellikle 

iş ve mesleğe ilişkin rollerinde ilerleme, duraklama ve 

gerilemeleri de içeren bir süreçtir. 

MESLEK NEDİR ?  

Bir kimsenin 

hayatını kazanmak için 

yaptığı,  

kuralları toplumca belirlenmiş ve belli bir eğitimle 

kazanılan bilgi ve becerilere dayalı etkinlikler bütünü 

olarak tanımlanabilir. 

  

MESLEK SEÇİMİNİN AŞAMALARI 

            

Kendini Tanımak  

Kendini tanıma, bir insanın fiziksel 

özelliklerini, duygularını, düşüncelerini, 

istek ve gereksinimlerini, güçlü ve zayıf yönlerini, amaç ve 

değerlerini, yeteneklerini ve becerilerini tanıması, bilmesi 

ve bunların farkında olmasını ifade eder. 

       

Yetenekleri Tanımak 

“Ben neleri yapabilirim?”, “Hangi alanlarda 

yetenekliyim?”, “Hangi derslerden başarılıyım?” 

sorularının cevabının verilmesi gerekir.  

 Yetenek, meslekteki başarıyı ve doyumu 

etkileyen etkenlerden biridir ve temel gerekliliktir. 

Seçilecek mesleğin gerektirdiği yeteneğe sahip olmayan 

bireyin, işinde başarılı olması pek olası değildir. Veya 

mesleğin gerektirdiği yetenek düzeyi bireyin kapasitesinin 

altında ise, kişinin o meslekte doyum sağlaması mümkün 

olmayacaktır.  

İlgilerini Tanımak 

Hoşlandığınız dersler ve işler sizin ilginizin 

belirlenmesinde en önemli ipuçlarıdır. Dikkat edilmesi 

gereken nokta “ilginin uzun süreli” olmasıdır. İlgi 

duyduğumuz alanlar genellikle yetenekli olduğumuz 

alanlardır. Bazen de ilgi duyduğumuz alanda yeteneğimiz 

olmayabilir. Örneğin; müziğe, edebiyata birçoğumuzun 

ilgisi vardır. Ancak bu alanları meslek olarak seçecek 

yetenek düzeyine sahip değilsek bu ilgimizi sadece hobi 

olarak tatmin edebiliriz. 

Mesleki Değerleri Tanımak  

Meslek değerleri bir mesleğe girme sonucunda 

o mesleğin getirilerinden elde edilen doyumdur. Mesleğin 

kazanç durumu, sosyal güvencesi, kazandırdığı toplumsal 

saygınlık bu değerlere örnek verilebilir. Meslek değerleri, 

bir mesleği birey için değerli kılan özellikler anlamına gelir.  

“Mesleğimden ne bekliyorum?” “Nasıl bir iş istiyorum?” 

gibi sorulara verilen cevaplar o kişinin mesleki değerlerini 

yansıtır. 

Meslekleri Tanımak               

 

 

Kendinizi Tanımalısınız  

Meslekleri Tanımalısınız 

Yeteneklerinizi Tanınmalısınız

İlgilerinizi Tanınmalısınız

Mesleki Değerinizi Tanınmalısınız

• Seçeceğiniz meslekte görevleriniz ve 
yapacağınız işler neler olacak? 

• Mesleğin gerektirdiği fiziksel ve psikolojik 
özellikler nelerdir? 

• Çalışma ortamı ve koşulları nasıldır? 

• Mesleğe yönelik eğitim süresi ne kadardır, 
mesleki eğitimde alınan dersler nelerdir, 

gerekli eğitimler nasıl ve nerelerden 
alınabilir? 

• Ailenizin sosyo-ekonomik yapısı sizin bu 
eğitim imkanlarından yararlanmanıza olanak 

sağlıyor mu? 

• Mesleğin sağladığı olanaklar nelerdir? Bu 
olanaklar sizin beklentinize cevap veriyor 

mu? 

• Meslekle ilgili çalışmalarda ne tür araç-gereç 
kullanılıyor? 

• Mesleğe ilişkin gelir düzeyi beklentilerinizi 
karşılıyor mu? 

• İş bulma olanakları nasıl? Ülkemizde ve 
dünyada mesleğin geleceği ne durumdadır? 

• Meslekte ilerleme ve kariyer olanakları 
nelerdir? 

• Mesleki eğitim kurumlarına başvuru şartları 
nelerdir? 


